
Ahoj děti, přeji vám krásný dnešní den. Doufám, že bude slunečný. Když 

vyjdeme ven, tak můžeme pozorovat, jak se k nám jaro vrací. Příroda se začíná 

zelenat a ptáčkové zpívají.  

1. Vyjděte ven na zahrádku, pohlaďte trávu, zavřete oči a zaposlouchejte se do 
zvuků přírody. Možná na tváři pocítíte pohlazení jara. 

2. Utrni trochu trávy nebo lístečků, které najdeš na zahrádce a těmi nakresli 
jednoduchý obrázek na bílý papír. 

3. Moc jarních kytiček ještě nekvete. Zkus tedy pro maminku nějaké jarní kytičky 
vyrobit. (Pokud nemáte barevný papír, můžete si vybarvit bílý papír) 

 

 



4. Popros maminku, tatínka nebo staršího sourozence a udělejte si veselou zdravou 
svačinku. 
 

         

 

                                       

 

 

 

5. A teď něco na procvičení paměti. Můžete hrát se starším sourozencem nebo 

s maminkou a tatínkem.  

Na stůl polož 4 – 5 malých předmětů, pojmenujte si je a pak se otoč. Maminka, 

tatínek nebo starší sourozenec jeden předmět schovají, pak se otoč zpátky a 
řekni, který předmět chybí. Můžete se střídat. 
 



6. A na závěr něco na uvolnění ruky a jednoduchého počítání. Děti, při sezení na židli 
nezapomeňte na „kořeny“   (Pro rodiče: nohy na zem, rovná záda, ruce na stole) 

 



Doufám, že jste si dnešní úkoly užili a bavili se. Mějte krásný den, 
Vaše paní učitelka Blanka   


